Négra axplock fran 2023: Ja till konstgras pa Sjoangens BPE Lyckad 100- arSJub//eumsfest genomford
BEA ICA Kvantum gick in som stor sponsor i fyra ar, A-lagsherrarna klarade kontraktet i sista matchen
I en tight serie, A-lagsdamerna blev basta tvéa i division 5 Stockholm och blir uppflyttade till div. 4,
P-06 hédvdade sig bra i spel mot P-05-lag i Sverige, évergangar av hela lag och spelare fran andra
klubbar till oss, innebandyn vande och vaxte, resultatrekord for Orbydagen, ungdomslagen genom-
férde manga resor och cuper, samt starten av OIS Motion 55+ for seniorer, som nu far 2 nya fullstora
Boulebanor i Aspéparken av stadsdelen EAV. Detta och mera kan ni ldsa om i de fyra nummer av
OlSaren som gjordes under 2023.

Tack alla i Orby IS som bidragit med sin tid och fantastiska engagemang under dret 2023

God Jul ock Gott Nytt +
tillinstoas alla O9S are!
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Mycket av det arbete och de beslut
somtagitsunder 2023 har haftsyftet
att dels modernisera klubben och
dels skapa en vi-kénsla i klubben,
en vi-sion 2024.

Klubblagens verksamhet har i evinner-
liga tider varit, och &r fortfarande, spridda
pa olika hall i omradet och i séderort, oav-
settomdetdrinnebandy,fotboll,futsal eller
ishockey. Vi har en liten klubblokal som
ligger paetthelt annatstélle &n ddr vidriver
var idrottsliga verksamhet. Under sddana
omstidndigheter och forutsittningar &r det
krangligare att samlas,samarbeta och sam-
verka. Som smé gerillagrupper férsvarar
vi vér stolthet, existens och vart omréde.

Vi-sionen

Vart styrelsearbete huvudstyrelsen och
sektionerna for 2024 ar i full gang. For att
forbittra vi-kénslan i klubben, fa de olika
“gerillagrupperna” till en enad front i sam-
forstand och samverkan har vi bestimt oss
for ndgra atgédrder som vi tror pa och vill
testa.

—Sjodngendrjugivetvisen viktig grund-
pelareivarvision att fa samlafotbollslagen
sa de kan triffas och ldra kéinna varandra
vid match och trining. En viktig framtida
samlingspunkt.

— SportAdmin: vi ersitter Laget.se med
det betydligt kraftfullare SportAdmin
fran 1/1 2024. SportAdmin anvinds idag
av manga klubbar som dr mycket ndjda.
Det ér dyrare for det 4r mangsidigare och
sparar in mycket administrationstid, inte
minst vad géller medlems- och bidrags-
hantering. Det ska bli ldttare att na ut till
medlemmarnamed information, komma at

SvFFs nya generalsekreterare Andrea
Mollerberg minglande med var Klub-
bordférande Bertil Ljungdahl.

viktigastyrdokument, folk far det littare att
hitta rétt klubbinformatio, hantera lagkas-
sor m.m. SportAdmin kommer ge oss en
plattform som knyter oss tajtare samman
under 2024 och framat.

— Virdegrund: En ny gemensam vér-
degrund &r pa gang. Det kommer att bli
tydligare for alla medlemmar vad Orby
IS star for och vill. Forklaringar till vér-
deorden i virdegrunden kommer att hittas
ldtt i SportAdmin sa att till exempel nya
medlemmar kan lédra sig dem.

— Utvecklingskoordinator: Klubben har
under alla ar haft det svart att behalla lag,
spelare och trdnare nir spelarna kommit
upp i tonaren. Det &r f4 ungdomslag un-
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FOI, Gullfossgatan 6, Kista

164 90 Stockholm
Utgivningsplan ar 2024
Manusstopp ~ Utgivningsdag
Nrl 10/3 25/3
Nr2 1/6 15/6
Nr3 4/9 15/9
Nr4 20/11 10/12

Vi-sionen for 2024

der alla &r som gétt hela viigen i Orbys
regi i ungdomsseriesystemet. Nu dr vii ett
unikt ldge dér bade pa dam- och herrsidan
har mogna spelare som kan ga upp fran
sitt ungdomslag och konkurrera om plats
i representationslagen. Fotbollssektionen
har for att underlédtta samarbetet mellan
11-spelslagen pa herr-/pojksidan diskute-
rat hur samverkan mellan lagen ska un-
derlédttas for att radda kvar lag, trdnare och
spelare. Det behovs kunskap och erfaren-
het for att hjdlpa lagen nir de kommit upp
i tondren.

P-06 och A-laget har nu ett samarbete
som leds av Fredrik Bergstrom, P-06, i
samarbete med Petri Ropeter, A-lagets
trinare och coach. Tanken é&r att Fredrik
ska med sin erfarenhet och kunskap vida-
reutveckla samverkan och samarbete att
omfatta alla 11-spelslag samt det dldsta
9-spelslaget. Visionen ér att spelare ska ha
mojligheten och tryggheten att spela och
utvecklas i Orby IS fran 5-manna hela vé-
gen upp till senior. Fredrik har styrelsens
fulla stod och fortroende att ta sig an rollen
och utveckla den.

— Sponsring och andra bidrag: Genom
BEAs trojsponsring lyckades vi knyta till
oss en viktig bidragsgivare som tillfor
pengar till var ungdomsverksamheten och
fordela dem till ddr de behovs. Vi utarbetar
nu fler sponsringspaket som ska locka fler
sponsorer att bidra ekonomiskt till hela
verksamheten och inte bara ett enskilt
lag. Gemensamma sponsringsregler och
instruktioner ska tas fram. Vidare soker vi
fler bidrag hos kommunen/idrottsférvalt-
ningen, stadsdelsndmnden och RF-SISU
for olika gemensamma verksamheter som
knyter oss samman.

— Uppiffningen av klubblokalen: Matti-
na Hagelberg har med hjilp av klubbmed-
lemmar gjort nagot vildigt viktigt for att
oka klubbkénslan — Rustat upp och pyntat
var klubblokal sé fint. Det dr nu en frojd att
vara dir. Lat oss halla den fin och stiddad
under 2024 och framét. STORT TACK till
dig, Mattina!

— Gemensam kick-off: innebandyns
respektive fotbollens verksamheter har
genom aren varit minst sagt atskilda. 2023
testades greppet att ta med innebandysek-
tionens ledare pa kick-offen och ordna den
gemensamt med fotboll. Det blev mycket
lyckat. 13 januari 2024 blir det ny gemen-
sam kick-off. Vil mott i Orby IS och vi-
sionens namn.

Enade vi std men sondrade vi falla!

God Jul ack
Gott Nyte 74

allesammans onskar

Huvudstyrelsen
gm Bertil L, ordforande Orby IS
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Sjoangen — here we come

Drommen

For flera ar sedan togs steget att jobba
for drommen: konstgrés, samlingslokal,
toaletter, omklddningsrum och forrad till
Sjodngens BP, var gamla grusplan som vi
tvingades 6verge nir fotbollsmatcher skul-
le spelas péa konstgrés. Trots att vi ivrigt
uppvaktade tjdnstemén och politiker ham-
nade kommunens satsningar pa konstgris
och lokaler alltid pa andra stillen.

Trigen vinner

Detsomblev vindningen var attbehovet
av fotbollsyta var enormt i Stockholms-
omradet. Barn fick sta i k6 och vinta for
att fa spela fotboll, sa dven i var klubb.
Stockholms fotbollforbund och RF-SISU
(R1ks1dr0ttsforbundet1 Stockholm)anvén-
de oss, Orby IS, i sin opinionsbildning for
fler fotbollsplaner i Stockholm infor valet
2022. Vi hade dven jobbat upp kontakter
med betydelsefulla kommunala politiker
och tjdnstemin under éren vi lobbat for
Sjodngen. Vallofte gavs och infriades. Det
vildigt snabbt ockséd! Den 14 november
togs det tredje, sista och nédvindiga be-
slutetiidrottsndmnden att ldgga konstgris
och belysning pa Sjoidngens BP. Arbetet
sdtts skyndsamt igang och beréknas vara
klartnagon gangikvartal 32024. HURRA!

Ketchupeffekt

Det ar ett viktigt delmal som uppnaétts.
Klubben jobbar vidare med fragan om
samlingslokal, omklddningsrum och {or-
rad till Sjoangen. Det dr viktigt for klubben
sd att vara duktiga 11-mannaspelare kan
spela sina seriematcher pA hemmaplan och
inte utanfér Orby IS upptagningsomrade,
vilket de gor nu. Alvsjomissans omrade
och Sjodngen &r ett hogaktuellt omrade
for nya exploateringsplaner. Centern i
Stockholm har motionerat i kommunfull-
méktige om att det ska byggas fem planer
for 11-spelsplan och en 7-spelsplan samt
toaletter, omkladningsrum, forrad och en
kiosk. Orby IS 4r en av remissinstanserna
och vi har svarat med ett yttrande att vi ar
positivatill forslagetoch attdet skabeaktas
i exploateringskontorets planeringsarbete
for massomradet Alvsjo-Orby. Det ir ett
jitteprojekt och det kommer att ta manga
arinnanplaneringsarbetetdrklartoch énnu
langre innan all ny byggnation &r pa plats.
Varan Sjodngenplan blir av och kommer
inte att stora planeringsarbetet. Darfor
blir den av. Klubben kommer att fortsitta
bevaka och vara med och paverka, nagot
som vi varit sedan 2012 da man startade
diskussionernaomutformningenavdenda
kallade Misstaden Alvsjo-Orby.

Bertil L. ordf huvudstyrelsen

Fin julklapp

OIS Motion 55+ skickade in till
stadsdelsndmnden ett forslag om att
bygga boulebanor i Aspoparken. Nu
byggs det for fullt. Stort tack for jul-
klappen. Invgning i vér.

God Jul ack Got Nyet 7

Varldsmastare
pa besok
i Klubblokalen!

Goran Claesson, f6dd 1945, uppvuxen
pa Runtunavigen och en av véra frimsta
vintersportare genom tiderna kom och hél-
sade pa for att lamna ett exemplar av en
jubileumsskrift som vi gav ut i samband
med klubbens 25-arsjubileum 1946.

Goéran har en lang meritlista inom skrid-
skosporten dir hdjdpunkterna ér ett indi-
viduellt VM-guld, tvda EM-guld och dess-
utom en OS-medalj fran Sapporo 1972.

3 e N i g

i tfﬁﬁ!m

Vionskar er alla en riktigt
God Jul!
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Gruppsegrare |

F10 var mitt under brinnande
Sanktan-sisong med i Select cup i
Orebro. Vi limnade Stockholm for
avfird mot Orebro fredagen den 13
oktober med 12 riktigt motiverade
och spelsugna tjejer i bilarna.

Ett forsta stopp gjordes for de flesta av
spelarna pA McDonald’s i Strangnis. Ju
nirmare Orebro vi kom desto sdmre vider
blevdetochvifick speladenforstamatchen
iihallande regn. Laget samlades pa Tréing-
ens IP dér matchen mot BK Hécken fran
Goteborg skulle spelas. Vi hade revansch
att utkriava pa Goteborgslaget fran somma-
ren 2022 nédr viméttedemiGothiacup. Och
vilkenrevansch vitog. Vi visade direkt vart
skapet skulle std och tog en Gvertygande
seger med 4-1. En mycket vl genomférd
match i regnet och spelarna fick en per-
fekt start pd cupen. Glada, blota och lite
smatrotta akte vi sedan direkt till skolan
och installerade oss i var skolsal med allt
vad det innebér med att hitta rétt kompis
att sova bredvid, pumpa upp luftmadrasser
och forsoka hitta en lamplig plats for sin
viska. Det var lite si och sa med mojlig-
heten att torka kldderna, sa vi fick sprida
ut de blota Orby-kldderna i korridorerna.
Eftersom vi kom sent till skolan s hann vi
intemedattitamiddagutanvitogistilleten
kortare promenad till en pizzeriainérheten
som hade kvillsoppet. Det blev en perfekt
avslutning pa kvillen och dagen.

QOavgjort i andra matchen

Pélordagenhade vibittre tur med vidret
nir vi skulle méta Mosjo SK fran Orebro.
Vikominteriktigtupptill varnormalaspel-
standard under matchen. Det kan bero pa
den sena kvillen och den tidiga morgonen,
men vi kimpade péa och visade moral da
vi vinde ett underldge och kunde fa med
ossettoavgjortresultat (1-1) frén matchen.

Efter att cupen var fardigspelad sa visade
det sig att vi kunde vara extrandjda dover
denna insats da Mosjo sedermera blev ett
av finallagen.

Gruppsegern Kklar efter 3—0

Efter tva spelade matcher var det redan
klart att vi skulle sluta etta eller tvaa i grup-
pen och didrmed vara klara for A-slutspel.
En lysande insats! Vi hade ett par timmars
vila innan var sista match i gruppspelet.
Spelarna passade pa att digna sig at diverse
olika aktiviteter sasom kortspel, frisorsa-
long, shopping och att héinga med andra
lag pé skolan — precis sasom det skall vara
péen cup. Den sista matchen i gruppspelet
spelades mot Ostansbo IS fréan Ludvika.
Det blev siledes en match mellan OIS
och OIS. Spelarna var extra taggade infor
matchen da vinst skulle gora att vi skulle
fa sovmorgon pa sondagen. Det visade sig
ganska tidigt att vi var det béttre laget och
nér morkret hade sinkt sig over Lugnets IP
sa hade vi tagit en komfortabel seger med
3-0. Vi har under Sanktan-sdsongen haft
svart att fa till vara avslut under matcherna
men under cupen hade vi marginalerna pa
vér sida och lyckades gora mal pa vara
chanser som vi skapade. Glddjen var stor
efterat nér spelarna insag att vi hade vunnit
gruppen och att vi kunde fa sova en timme
extra pa sondagsmorgonen. Kvillen blev
lugn med olika aktiviteter.

Forlust pa straffar
Pésondagenvicktesspelarnavid8-tiden
till ”Orbylaten” som en extra uppladdning
infor var kvartsfinalmatch mot IK Vikings
FK fran Hagforsi Virmland. Matchenblev
enriktig nagelbitare och ndr domaren blas-
te av efter 2 x 20 minuter sa stod det 0-0.
Kvartsfinal betyder vinna-eller-forsvinna
sa matchen kom att avgoras pa straffar. Vi
hade pa vér sista trining infor avresan till

cupen Ovat lite pa straffar med varierat re-
sultat, men nu blev det en helt annan situa-
tion for spelarna nér det var skarpt lage. Vi
var tyvirr inte tillrackligt bra pa straffarna
saviforlorade pa det allra grymmaste séttet
som man kan férlora en fotbollsmatch pa.
En stor eloge till de spelare som vigade gé
fram till straffpunkten och sld en straff i det

pressade ldget. Det blev manga tarar efter
dendramatiskaavslutningen, vilket ir fullt
naturligt och forstaeligt. Tararna forbyttes
dock till skratt pa vigen hem och spelarna
drredannusugnapaatttarevanschnistaar.

Laganda for framtiden

Vi tar med oss manga erfarenheter hem
till Orby igen. Vi var obesegrade under
cupen och spelarna hade det vildigt kul
tillsammans under dagarna i Orebro. Vi
har byggt och skapat en bra laganda for
framtiden.

Ett stort tack till Bella, Ella, Emma,
Freya,Harriet,Lina, Linned, Mabel, Maja,
Nahla, Saga, Sally och Stella for era insat-
ser! Ett stort tack ocksa till fordldrarna som
skjutsade och peppade spelarna pé plats i
Orebro. Ni dr fantastiska allihopa!

Per Jonsson
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Dramatisk avslutning for seniorerna!

Infordensistaoch avgérande omgéngen
spelade vara herrar med kniven pa strupen
forattrdddakontraktetidivision 6. Detsom
gillde var minst oavgjort pa bortaplan mot
Sorskogen. Matchen borjade lite trevande
fran vér sida och det blev inte bittre av att
Sorskogen gjorde 1-0 i den 39:e matchmi-
nuten. Det sag riktigt illa ut och vi hade
ena benet i div 7 nésta sdsong. En kraftig
uppryckning kriavdes fran spelarna och de
tog sig verkligen i kragen i det som kanske
var lagets viktigaste 45 minuter pa flera ar.
”Ettan kom, tvdan kom och trean kom s&
smaningom”, vilket gjorde att kontraktet
var sikrat och vi slutade pa en sjitteplats
i tabellen i en jimn och dramatisk botten-
strid. Sektionen tar nu ett omtag och gor
en satsning pa a-laget kommande ar med
ambitionen att bli topp-tre 2024. Spelar-
material och forutséttningar finns for detta.
Det kommer att bli en intressant serie med
spannande derbyn mot bade Solberga och
Ostberga.

Sluttabell Herrar Div. 6 F
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Damerna avslutade samma kvéll sin
fantastiska sdsong genom att ta en over-
tygande 8-0 seger pa hemmaplan mot BK
Trasket. Damlaget gjordeenenastaendein-
sats under aret och imponerade stort under
sitt forsta ar som seniorlag och forlorade
endast tva matcher. Det som dr extra kul dr
att det ir s manga av spelarna som borjade
sin karridr som S5-aringar i kaninburen i
Aspoparken. Det visar att det finns en moj-
lighet att spela fotboll i Orby fran knatte
till senior vilket &r en enorm bedrift f6r en
forening som var. Vi fick sedan i mitten

Sluttabell Damer Div. 5B

1 Tehnvihy Hdgiaeian FIC 1M130 1 47 B
2 W Owbyis 14120 2 52 3
3 E Boof 1Me 148 2|

1%

4 @ LisghoimenFC 1ME 15 3%

5 B Geatwibengs IF FK M6 08 3 MW
6 & LawiaiF FK 144 0 10=30 12
7 Soibengs 142 0 12=46 &
B & BETidsket 141 013-m 3
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ey m ] Uaghit

av november det glddjande beskedet att vi
som bista tvda i de tre division 5-serierna
kommer att bli uppflyttade i seriesystemet

till ndsta sdsong. Nista ar véntar nya spin-
nande utmaningar for tjejerna med bland
annat derbyn mot Alvsjo.

Glada tjeter i vart Damlag i fotboll efter avancemang till div. 4

ORBY IS P13

Saljer julgranar och
julkransar
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P-09 bytte ut det ruggiga hostlovet

P09 akte pa triningsléger till Lloret
de Mar i nirheten av Girona un-
der hostlovet”, vi anvinde oss av
OLKA resebyra och det fungerade
utmérkt, kan rekommenderas (jag
vet, gratis reklam).

Hur som helst, vi var 23 grabbar och
4 gubbar som ékte ner till Spanien (alla
kom hem ocksa), vi samlades pa Arlanda
lordagen 28/10 for ett eftermiddagsflyg
via Kopenhamn till Barcelona. Vi har gjort
manga aktiviteter med grabbarna genom
aren men nu var det forsta gdngen vi skulle
flyga tillsammans. Alla var i tid till sam-
lingen och nir vi delade ut boardingkort
sa var vi vildigt tydliga (igen) med att det
dr eget ansvar och viktigt att halla koll pa
boardingkortet och passet, det tog ca 5 mi-
nuter sedan hade ndgon tappat bort bade
kort och pass, snabbt stresspaslag men kort
och pass hittades ganska snabbt da det lag
pé en disk vid incheckningen av bagaget,
efter detta sa flét resan pa utan problem och
vi landade enligt tidtabell i Barcelona och
det var skont med viarme, 20+.

Upplédgget under resan var 4 trianings-
pass,2 panaturgrés och 2 pakonstgrés samt
titta pa en match (6nskemalet var givetvis

en La-Liga match men vi hade otur med
schemat och de matcher vi hade planerat
gé pa flyttades bara ett par veckor innan
var resa sa det var inte mojligt att boka
utan det fick bli en Barca B match istéllet
pé Estadi Johan Cruyff), vi hade forsokt
att boka en traningsmatch for grabbarna
via OLKA men priset for detta var 16jligt
sa vi struntade i det.

Inga sovimorgnar

Under hela resan var det tidiga frukos-
tar och i samband med forsta frukosten
triaffade vi ett géng fran ”Goteborg” som
bodde pa samma hotell, Lerkils PO8 och
vi bestimde tillsammans med dem om att
spela en triningsmatch pa en av vara tri-
ningstider.

Det hotell vi hade valt var enligt om-
domeetthotellmed braochhdgstandard pa
maten. Det var buffé och maten var véldigt

bra 6verlag, grabbarha dlskade det och at
som histar.

Forsta traningspasset

Efter frukostsa vardetdags for forsta tré-
ningspasset, pa naturgras (knappt godkénd
plan)i20+ graderinaturskén miljo. Pason-
dagseftermiddag bar det av mot Barcelona
for att titta pa match, forst passerade vi La
Masia (nésta anhalt for ndgra av killarna
kanske)pavigtill stadion, matchenisig var
bra, hog kvalitet pa spelet och manga unga
stjdrnor pa planen (dven pa léktaren satt det
nagra mindre stjdrnor som Lewandowski
& Lamine Yamal),det somblev extraroligt
var att det fanns en svensk pa planen, Max
SvenssonsomspeladeiOsasuna (forovrigt
son till gamla hjilten Thomas Svensson,
maélvakt/Handboll), grabbarna forsokte fa
hans tr6ja men de gick bet tyvirr.

Dags for match
Maéndag 30/10 sa spelar vi match mot
Lerkil pa en mycket bra arena i stekande
varme. Grabbarna gor en riktigt bra match
och vi spelar ut motstandet och &dger spe-
let totalt i forsta halvlek men ett sent ka-
nonskott fran Lerkil gor att det star 1-1 i
halvtid. Lerkil inleder starkt i andra och
tar ledningen efter ett par misstag fran oss
sedan boljar spelet fram och tillbaka och
bada lagen producerar chanser i 6verflod
men inga mal forrédn vi i slutet av matchen
reducerar vi till 2-3 men nidrmare in sa
kommer vi tyvirr inte. Hur som helst s&
gOr grabbarna en riktigt bra match och ska
vara stolta 6ver sin prestation.
Pa eftermiddagen blir det nigra tim-
mar vid havet, véldigt skoj bland vagorna.
Shopping och tapas hinner vi ocksa med.

Lunch och poolhing

Tisdagen den 31/10 har vi tva trdnings-
pass. Det forsta pa formiddagen &r pé en
fantastik plan, naturgrés (vattnad), sa per-
fekt for glidtacklingar. Lunch och hing
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mot ett skont traningslager i Spanien!

vid poolen for att sedan trina en sista
gang och en viktig internmatch. I lag r6d
spelar formodligen Orbys éldsta, tyngsta
och snyggaste mittbackspar genom tiderna
ochgivetvishallerlagrodnollanoch vinner
med 1-0, sjukt skont och viktigt, dock sa
har bada gubbarna traningsvirk 1 vecka
efter matchen.

Hem mot Sverige igen

Onsdag 1/11 sé ér det en tidig morgon,
bussen gar 06.30 men alla killar &r uppe i
tid och relativt pigga, resan till flygplatsen
gar smidigt, incheckningen tar tid, planet
blir férsenat (enligt vissa siter var ocksa
planet instdllt under nagra timmar) men
huméoret dr lugnt och pa topp, alla kommer
hem och &r nojda och vildigt trotta.

Vi har haft en perfekt resa, vi tror och
hoppas att killarna har fatt ett minne for
livet.

Halsningar P-09
Daniel Nesz

Nytt lag til A
Orby IS! (i o ‘ !

Vi vilkomnar Séder United FC ini Or- _. ; ) el e

by-familjen. Laget som bestér av duktiga

thidd Ay ' [
spelare fodda 2007 och 2008 frén om- fta s> |y l U _“; & ,l_l‘l_j,_u
radet har spelat kval till P-17 och cuper e e s ' =
med framgang. De star for en teknisk och S R g o T g
tankande fotboll. Laget kommer att bilda - B T e T y
U-17 och spela P-07-Div 1 nista ar och
sedan kvalet. P-06 blir U19 och vi kom-
mer att gora vart fjarde kval nésta ar.

P06 kommer #dven stotta a-laget mer
och mer med malséttningen att kléttra i
seriesystemet. Rotation mellan dessa tre
lag kommer att ske for sdvél match som
tréning.

Soder United FC har trianat med P-06
en tid och ldrt kéinna vér verksamhet och
spelidé. Att det funkar bra pa planen, med
kompisar under bra seridsa traningar dr
det viktigaste och har lett dem till detta
beslut. Aven den stora Sppna famnen fran
foreningen har saklart varit viktig.

Fredrik Bergstrom
0 0000000000000 000000 00 0000000000000 000000000000000000000000909000
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G la OIS:ares Hosttraff pa Park 2023!

Andra fredagen i november som i ar var
den 10:e blev det en mycket lyckad och
uppskattad vérfest pa Park. Vi var 21 G:la
OIS:are som njot av Tomas inlagda sill och
potatis och s mellan alla sanna och osanna

historier fick vi tillfzlle att sjunga var egen
sang som Oskar Karlsson har skrivit till
klubben. Perre Kjellholm, véar klubbmis-
tare, hade gjort ett fortraffligt jobb med
att arrangera det hela och dven hade med

mig sig ett album med unga OIS:are till
stor gladje fran ett triningsldger i Tysk-
land bland annat. Nista gang vi ses dr pa
Vartriffen den andra fredagen i mars. Det
ser vi redan fram emot.

LAT PARK
LEVA VIDARE!

DU KAN GORA NYTTA!

Park Folkets Hus, har sedan 1928, bjudit pa fina anrika
lokaler i historisk byggnad. Pa Park kan du ordna
midten, ha fest och se film / teater och traffa vinner,

T
n 55!

rf‘)_,f:l}'

Et:{i'q.“

SWISH: 123 350 BF
BANKGIRD: 20617891

Nu behdver vi din hjdlp med pengar fér husets

underhéll och med ditt engagemang i vara
verksamheter. Alla krafter behdvs! Kontakta oss:
www.parkfolketshus.nu

styrelsen@parkfolketshus.nu

arb

FOLKETS HUS

GOTALANDSVAGEN 18!

Vi som var med
pa festen:

Gordon Rénnberg
Kim Ronnberg
Tomas Norén
Dan Markdalen
Lasse Larsson
Jan-Erik Johansson
Allan Johansson
Soren Johansson
Lasse Alnered
Bjorn Larsson
Bjorn Gustavsson
Stefan Jansson
Héakan Norgren
Hékan Jonsson
Berra Lind

Goran Koeduner
Lars Stahlin
Lasse Forssman
Perre Kjellholm
Kjell Holstensson
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Pojkar-12 ar ute och cyklar!

Spinning denna mytomspunna trénings-
form. Ar det ett bra siitt att trdna pa eller
dr det bara pest och pina? Det startades
iallafall 1989 av tidvlingscyklisten Johnny
Goldberg. Han behovde ett sitt att trina
utan att limna hemmet. Goldberg byggde
en motionscykel som skulle efterlikna en
racercykel. Han borjade halla spinning-
klasser hemma i sitt garage och sedan
borjade han producera spinningcyklar till
forséljning,(Wikipedia).Resten drhistoria
som man brukar sédga.

, .

Teori/praktik
for vara
Ledare!

Under tva sondagar i oktober ar-
rangerade fotbollssektionen i sam-
arbete med Stockholms fotbollfor-
bund trianarutbildning SvFF D for 24
stycken av véra ledare pa Lisebergs
BP och i Parks fina lokaler. Tva otro-
ligt givande dagar med massor av ny
kunskap till vara fantastiska ledare.

Négra artionden senare samlades P12
Fotboll pa Sats i Alvsj6 for att starta upp ut-
omhussidsongen 2023 pa spinningcykeln.
Det blev ett roligt, jobbigt och svettigt tréi-
ningspass. Vitackarsd mycketSatsi Alvsjo
ochinstruktér Gwendolyn Schaeken for att
vi fick komma. Bra upplégg och bramusik.

=

b .
Ibland Gverraskas vi ledare av vilken tra-
ningsvilja det finns i spelarna. Jag tror det
var de ledare och fordldrar som var med
som fick mest triningsvérk dagen efter.

Emil Persson, Orby IS P12 Fotboll
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Innebandy

VIDECUPEN | KNIVSTA FOR P 12

Orby IS P-12 Innebandy har haft
en vildigt hindelserik och rollg sé-
song 22/23. Bland annat har vi ti-
digare skrivit om nir vi tittade pa
SSL-matchen mellan AIK-Mullsjo

i Solnahallen.

Arets siisong har nog varit vér bista. Vi
gick néstan segrande ur samtliga matcher
i serien och cuperna. Det kiindes som att
detlossnade endel forlaget framforallt vad
det giller att spela tillsammans.

Vi har fortsatt att trina pa teknik och
grunderna, men fokuserat mer pa att spela
som ettlag. En annan bidragande orsak var
att vi borjade trina tillsammans med P-11
och nagon P12 hjilpte ibland till pa deras
matcher. Stor eloge till trinarna Fredrik
och Jorgen i P11 som gett oss nya roster
att lyssna pa, inspiration och utmaningar.

Stommen kvar men fler viilkomna

I'sdsongen 23/24 hoppar viupp ett snipp
i seriesystemet. Vi har kvar var stomme
i laget, men skulle behova fa in ett géing
spelare till. Om det &r ndgon som kéinner
nagon kille fodd 2012 som vill spela inne-
bandy sa dr det bara att sédga att vi finns och

alla dr vidlkomna. Vi har fétt in ett gding nya
spelare och fatt en bra start pa sdsongen.

Vi har ett mal att aka pa en storre cup
over en helg under sdsongen 23/24. Under
sdsongen 22/23 spelade vi Bla Cupen som
Visterhaninge IBK och Tungelsta IF an-
ordnade. Dirsegrade viisamtligamatcher,
men det var Videcupen i Knivsta som SK
Vide anordnade som blev pricken over i:et
det hir sdsongen.

Kul med bade ute och inomhus

Vi kan rekommendera Videcupen till
alla lag. Det &r en perfekt sdsongsavslut-
ning. Lagen spelar med tre utespelare och
en malvakt pa en mindre plan. Matcherna
spelas med rullande tid i 15 minuter. Vi
spelade bade inomhus och utomhus. Det
var en rolig cup, trevliga motstandare och
bra arrangerat. Trots att vi inte spelat inne-
bandy pa en nistan en manad lyckades vi
gé till semifinal. Tyvérr tog det stopp dr.
Vi métte ett bra lag och var trétta efter en
heldag med ménga matcher i solen. Kul
med slutspel och vér bista match blev i

gruppspelet nir vi lyckades vinda 1-5 till
7-6 med sista malet i sista minuten.

Nu ser vi framemot en ny sdsong med
nya utmaningar och mycket innebandy.

Emil Persson och dvriga ledare,
Orby IS P-12 Innebandy

ORBY

"

Orby slottsvig 46, 125 71 Alvsjo
Telefon: 076-022 20 56

TANDVARD

colorama

Malmképingsvégen 48
Tel: 08-647 10 21

I
I
I
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En dag pa ett mnebandyléiger!

Fran Orby IS P-12 Innebandy akte
spelarna Max Stromblad, Elias Ti-
ger och Edwin Skoglar upp paettav
IBF Faluns innebandyliger under

sommaren.

Det var under vecka 25 som spelarna
akte upp till Falun for att ha en kul vecka
med massor av innebandy, aktiviteter och
triffa nya kompisar.

De tre kompisarna bodde i husvagn till-
sammans med Elias pappa, men det gir
dven att bo pa ldgret. Varje morgon var det
samling senast 08:45 vid idrottshallarna
pé Lugnets idrottsomréade. Det blev langa
dagar som avslutades runt 19:00-20:00 pa
kvillen. De at bade lunch, kvillsmat och
mellanmal pa ligret.

Pa schemat varje dag var det inne-
bandytrdning, fystrdning och stretch.
Mellan all trining badade deltagarna pa
utomhusbadet pa omradet, hdngde i ca-
feterian eller tillsammans nagonstans pa
omradet. De akte vid ett tillfille till Yoump
i Borldnge.

Det bista med innebandyn &r att det inte
dr en sa stor sport utan alla kan triffas,
umgas och har en gemenskap. Pa ligret
triffade och hiingde de med A-lagspelare
som vunnit flera SM-guld och VM-guld.

Vad heter duoch hur gammal drdu?
Jag hete Edwin Skoglar och dr 11 ar.

Vilket lag spelar du i?
Orby IS P12 Innebandy

Hur kéindes det att 4ka pa inneban-
dyldger?

Det var skont. Jag ékte dit med tva kom-
pisar, det var jétteroligt och alla var jit-
tesnélla. Det var bra stimning och det var
bra ledare och tréinare.

Var det bra att ha med kompisar
du kiinde eller kunde du akt sjilv?

Saklart var det jittekul att aka dit med
tvd kompisar, men jag hade kunnat aka
dit sjélv. Alla var jittesnilla och jag fick
kompisar direkt.

Hur sag en dag ut pa liagret?

Forst gick vi upp och ét frukost i hus-
vagnen och sen packade vi vara grejer. Vi
kallades dagelever for att vi inte bodde pa
lagret. De flesta andra deltagarna bodde
pa ligret.

Oftast var det samling 08:45 i nagon av
idrottshallarna och da hade ett vi trinings-
pass innebandy. Forst hade vi uppvérm-
ning och sen stretch. Efter varje tranings-
pass hade vi nedjogg.

Sen var det rast mellan 30-90 minuter.
P4 de ldnga rasterna kunde vi gé till caféet,
bada, latcha innebandy med kompisar, vila
i omklddningsrummet, titta i Klubbhusets
shop, kolla andra som trdnade m.m.

De forsta dagarna hade vi teambuilding
for att alla skulle ldra kénna varandra. Sen
hade vi fyspass eller 6vriga aktiviteter.

Vi at lunch och kvillsmat varje dag pa
lagret. Vi hade fika och mellis ocksa.

Vad trinade ni mest pa?

Vitrinade mest passningar och spel. Ef-
ter varje uppvarmning och stretch hade vi
malvaktsuppvarmning med skott.

Oftast avslutade vi varje dag med ett
innebandypass och da var det A-lagspelare
fran IBF Faluns herr- eller damlag som holl
i trdningen.

Under ett traningspass tridnade vi pa fin-
ter och bollbehandling. En 6vning var bra
nér vi trinade pa att dribbla samtidigt som
vi skulle titta pa trdnaren och inte bollen.

I'slutetav varannan trianing hade violika

tavlingar. Det var bland annat passningar,
kickar, skott m.m. Det avslutades med en
final med alla gruppers vinnare pa turne-
ringsdagen.

Gjorde ni nagot annat kul?

Sista dagen hade vi en stor turnering dér
alla traningsgrupper blandades i olika lag.
Mitt lag vann brons i B-slutspelet.

Min innebandyklubba blev signad av
Alexander Galante Carlstrom.

Vi triffade méanga fran IBF Faluns herr-
och damlag. Vi hade trinare fran herr- och
damlaget, men mest trdnare fran deras
innebandygymnasium. De var skona och
nice.

Rekommenderar du andra att aka
pa liager?

Ja! Man utvecklas som innebandyspe-
lare kulattldrakdnnanyakompisar,manga
nya dvningar som var roliga och det dr kul
att aka ivig.

Vad var roligast pa ligret?

Stdmningen, det var jéttebra stimning.
Alla var schyssta mot varandra. En kille
och en tjej vann ett pris som heter Veckans
kompis. Vi hade ocksa en féreldsning som
heter Schyssta kompis.

. Emil Persson,
Orby IS P-12 Innebandy

ORBY

BAR & KOK

G:la Huddingevigen 450
Viilkomna till vir A la cartemeny

Vid bestillning ring
tel. 072 251 91 02
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Hogre slutpris
skapar nya

mojligheter.

Funderar du pé att sélja din bostad? Boka ett
mote med oss sé svarar vi pd dina frdgor om
den lokala marknaden och beréttar hur vi p&
ett smart och tryggt satt kan sdlja din bostad
fér att du ska fé& bast betalt.

Kontakta oss pd 08-99 70 00.

g7 Svensk . e
N Fastighetsformedling [SFFE svensktast.se/salja-bostad



